


1

1

almorzar 昼ご飯を食べる、
ランチをする



2

2

ayudar 助ける、手伝う、役立つ



3

3

bailar 踊る、ダンスする



4

4

buscar 探す、調べる、検索する



5

5

cambiar 変える、変わる



6

6

caminar 歩く、散歩する



7

7

cantar 歌う、鳴く



8

8

cenar 夕食をとる



9

9

cerrar 閉じる、閉まる



10

10

cocinar 料理する



11

11

comenzar 開始する、始める



12

12

comprar 買う、購入する



13

13

contar 数える



14

14

costar 費用がかかる



15

15

crear 作る、作成する



16

16

dar あげる、与える



17

17

desayunar 朝食を食べる



18

18

despertar 起こす、目覚める



19

19

empezar 始める、開始する



20

20

encontrar 見つける、会う、発見する



21

21

enviar 送る、発送する



22

22

escuchar 聞く、聴く



23

23

esperar 待つ、望む、希望する、
楽しみにする



24

24

estudiar 勉強する、学ぶ



25

25

gustar 喜ばす、好きにさせる



26

26

hablar 話す、会話する



27

27

intentar 試す、試みる



28

28

jugar 遊ぶ、(スポーツ・ゲームを）
プレイする



29

29

levantar 持ち上げる、起こす



30

30

llamar 呼ぶ、電話をかける



31

31

llegar 着く、到着する、達する



32

32

llevar 持って行く、運ぶ



33

33

lograr 成し遂げる、達成する



34

34

mirar 見る、鑑賞する



35

35

mostrar 見せる、示す、表す



36

36

necesitar 必要とする、要する



37

37

olvidar 忘れる



38

38

pagar 払う、支払う



39

39

participar 参加する



40

40

pasar 通る、過ごす、発生する



41

41

pensar 思う、考える



42

42

practicar 練習する



43

43

preguntar 質問する、尋ねる



44

44

preparar 準備する、用意する



45

45

presentar 紹介する、表す、見せる



46

46

probar 試す、食べてみる



47

47

regresar 戻る、帰る、復帰する



48

48

sentar 座らせる



49

49

significar 意味する



50

50

tocar 触る、吹く、弾く



51

51

tomar 取る、飲む



52

52

trabajar 働く、仕事する



53

53

tratar 試す、取り扱う、治療する



54

54

usar 使う、用いる



55

55

viajar 旅行する



56

56

visitar 訪ねる、訪問する



57

57

aprender 学ぶ、習う、覚える



58

58

beber 飲む



59

59

caer 転ぶ、落ちる、倒れる



60

60

comer 食べる



61

61

conocer 知る、知っている



62

62

correr 走る、流れる、作動する



63

63

creer 思う、考える、信仰する



64

64

deber すべきである



65

65

doler 痛む



66

66

entender わかる、理解する



67

67

hacer する、やる、作る



68

68

leer 読む



69

69

llover 雨が降る



70

70

mover 動かす、移動する



71

71

obtener 手に入れる、取得する



72

72

parecer のように見える



73

73

perder 失う、負ける、なくす



74

74

poder できる、してもいい



75

75

poner 置く、つける



76

76

querer 欲する、恋する、望む



77

77

responder 答える、返事する、返信する



78

78

saber 知る、知っている



79

79

tener 持つ、持っている



80

80

traer 持ってくる、連れて来る



81

81

vender 売る、販売する



82

82

ver 見る



83

83

volver 戻る、帰る、再び～する



84

84

abrir 開ける、開く



85

85

compartir 共有する、分かち合う



86

86

decidir 決める、決意する



87

87

decir 言う



88

88

dormir 寝る



89

89

escribir 書く



90

90

ir 行く



91

91

ocurrir 起こる、生じる



92

92

oír 聞く、聞こえる



93

93

pedir 頼む、依頼する、注文する



94

94

permitir 許す、許可する



95

95

recibir 受け取る、受ける、迎える



96

96

repetir 繰り返す



97

97

salir 出る、出かける



98

98

sentir 感じる、残念に思う



99

99

venir 来る



100

100

vivir 住む、暮らす、生活する、
生きる



101

101

acabar 終える、終わる



102

102

acostar 寝かしつける、横たえる、
寝る



103

103

andar 歩く



104

104

apoyar 支える



105

105

aumentar 増える、増やす



106

106

bajar 下がる、降りる、
ダウンロードする



107

107

bañar お風呂に入る



108

108

besar キスをする



109

109

calcular 計算する



110

110

cancelar 取り消す、キャンセルする



111

111

cargar 充電する、読み込む、
積み込む



112

112

cepillar ブラシで磨く、とく



113

113

chocar ぶつかる



114

114

colocar 置く、配置する



115

115

congelar 凍る



116

116

continuar 続ける、継続する



117

117

copiar コピーする



118

118

cortar 切る、切断する



119

119

cruzar 渡る



120

120

dejar 置いておく、貸す



121

121

deletrear 綴る、スペルを言う



122

122

desarrollar 発展する



123

123

descansar 休む



124

124

desear 欲する、望む、祈る



125

125

dibujar 描く



126

126

duchar シャワーを浴びる



127

127

durar 持続する、（時間が）かかる



128

128

echar 投げる、注ぐ、入れる、
加える



129

129

encantar 魅了させる



130

130

enfadar 怒らせる



131

131

enfermar 病気になる



132

132

enojar 怒らせる



133

133

enseñar 教える、見せる



134

134

entrar 入る、参加する



135

135

equivocar 間違える



136

136

evitar 避ける、防ぐ



137

137

explicar 説明する



138

138

faltar 不足する、欠ける



139

139

firmar サインする、署名する



140

140

funcionar 機能する、動く



141

141

ganar 勝つ、勝利する、獲得する



142

142

girar 曲がる、回る



143

143

guardar 保存する



144

144

imaginar 想像する



145

145

interesar 興味を引く



146

146

invitar 招待する、誘う



147

147

lanzar 投げる



148

148

lavar 洗う、洗濯する



149

149

limpiar 掃除する



150

150

mejorar 改善する



151

151

molestar 困らせる



152

152

mudar 引っ越す



153

153

nadar 泳ぐ



154

154

nevar 雪が降る



155

155

observar じっくり見る、観察する



156

156

parar 止める



157

157

peinar 髪をとく



158

158

perdonar 許す



159

159

pintar 描く、塗る



160

160

preocupar 心配させる



161

161

prestar 貸す



162

162

quedar 残る、保持する



163

163

quitar 取り去る



164

164

reciclar リサイクルする



165

165

recomendar 勧める



166

166

repasar 復習する



167

167

reservar 予約する



168

168

secar 乾かす、拭く



169

169

terminar 終える、終了する



170

170

tirar 引く、捨てる、投げる



171

171

utilizar 使う、使用する、利用する



172

172

comprender わかる、理解する



173

173

crecer 成長する、育つ、増大する



174

174

depender ～次第である



175

175

desaparecer 消える、見えなくなる、姿を
消す



176

176

detener 止める、捕える、逮捕する



177

177

mantener 保つ、維持する、保持する



178

178

nacer 生まれる



179

179

oler 匂う、嗅ぐ



180

180

prometer 約束する



181

181

recoger 片付ける、集める、拾う



182

182

romper 割れる、割る、壊す



183

183

asistir 出席する、補助する



184

184

conducir 運転する



185

185

conseguir 手に入れる、得る、獲得する、



186

186

construir 建てる、建設する



187

187

convertir 変換する



188

188

corregir 添削する、訂正する



189

189

cubrir 覆う、カバーする



190

190

descubrir 見つける、発見する



191

191

elegir 選ぶ、選択する



192

192

incluir 含む、含める



193

193

preferir 好む、～をより好む



194

194

producir 生産する、作る、製造する



195

195

prohibir 禁じる、禁止する



196

196

reducir 減らす、縮める



197

197

requerir 要求する



198

198

reunir 集まる



199

199

seguir 続ける、継続する、続く、追う



200

200

subir 上がる、登る、アップロード
する



201

201

abrazar 抱きしめる



202

202

aceptar 承諾する、受け入れる



203

203

acercar 近づける



204

204

acompañar 付き添う、随行する



205

205

aconsejar 助言する



206

206

acostumbrar 慣れる



207

207

actuar 行動する、演じる



208

208

adelantar 前に出る、追い越す



209

209

adivinar 察する、推測する



210

210

afeitar 剃る



211

211

agregar 加える



212

212

ahorrar 節約する、貯金する



213

213

alcanzar 成し遂げる、達成する、届く



214

214

alegrar 喜ばせる、楽しませる



215

215

alquilar 借りる、貸し出す



216

216

amar 愛する



217

217

apagar 電気を消す、火を消す、ス
イッチを切る



218

218

aparcar 駐車する



219

219

borrar 削除する、消去する



220

220

botar 捨てる、廃棄する



221

221

calentar 暖める、準備運動をする



222

222

cansar 疲れさせる



223

223

celebrar 祝う、開催する



224

224

congelar 冷凍する



225

225

conjugar 活用する



226

226

considerar 考える、見なす



227

227

conversar 会話する



228

228

dañar 害する、ダメージを与える



229

229

dedicar 捧げる、費やす



230

230

descongelar 解凍する



231

231

disfrutar 楽しむ



232

232

dudar 疑う



233

233

emplear 採用する、雇う



234

234

empujar 押す、駆り立てる



235

235

entrenar 訓練する、
トレーニングをする



236

236

expresar 述べる、表す



237

237

felicitar 祝う



238

238

formar 形作る



239

239

frenar ブレーキをかける



240

240

fumar タバコを吸う



241

241

gastar 消費する



242

242

golpear 打つ、叩く、殴る



243

243

guiar 案内する、導く



244

244

incrementar 増加する



245

245

indicar 指し示す、指示する



246

246

iniciar 始める、開始する、起動する



247

247

llenar 満たす、記入する



248

248

llorar 泣く



249

249

luchar 戦う、奮闘する



250

250

mandar 送る、送信する、命じる



251

251

manejar 運転する、操作する、
管理する



252

252

maquillar 化粧をする



253

253

mezclar 混ぜる



254

254

montar 乗る



255

255

odiar 嫌う



256

256

pegar 貼る、殴る



257

257

pescar 釣る



258

258

pronunciar 発音する



259

259

quemar 燃やす、焦がす



260

260

realizar 実行する、達成する



261

261

recordar 思い出す、覚える、記憶する、
思い出させる



262

262

regalar プレゼントする



263

263

reparar 修理する、回復させる



264

264

retirar 取り去る、引退させる



265

265

retrasar 遅延する、延期する



266

266

robar 盗む、奪い取る



267

267

sacar 取り出す、引き出す



268

268

saludar 挨拶する、歓迎する



269

269

seleccionar 選ぶ



270

270

volar 飛ぶ



271

271

aparecer 現れる



272

272

barrer 掃く、掃除する



273

273

caber 収容する、入る、あり得る



274

274

coger 捕まえる、取る、キャッチする



275

275

encender 電気をつける、点火する、ス
イッチを入れる



276

276

escoger 選ぶ



277

277

merecer 値する、価値がある



278

278

meter 中に入れる、差し込む



279

279

moler 挽く、つぶす



280

280

pretender ふりをする



281

281

proteger 守る、保護する



282

282

sorprender 驚かす、驚く



283

283

suceder 起こる、生じる



284

284

suponer 思う、推察する



285

285

temer 怖がる、恐れる



286

286

toser 咳をする



287

287

valer 価値がある、
（値段が）かかる



288

288

aburrir 飽きさせる



289

289

adquirir 獲得する



290

290

describir 描写する、説明する



291

291

discutir 議論する



292

292

existir 存在する



293

293

fingir ～のふりをする、真似る



294

294

hervir 湯がく



295

295

imprimir 印刷する



296

296

morir 死ぬ、枯れる



297

297

partir 出発する、去る、
割れる、別れる



298

298

reír 声を出して笑う



299

299

servir 提供する、役に立つ



300

300

sonreír にっこり笑う


